Na Krasu je krasno - tudi decembra

Okusi jedi v pokrajini z dolgo zgodovino vinogradnistva,
vinarstva, zelis¢arstva in kulinarike Ze stoletja privabljajo
obiskovalce na Kras. Kot jih privabljajo osmice, na katerih disi iz
loncev in kjer imata sklenjeno ve¢no prijateljstvo ro¢no rezan
prsut in zdravilni teran, v nizu kraSkih vasi vse do Vipavskega.
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Se posebej okusno in gostoljubno je na
osmicah v decembrskem predprazni¢-
nem casu, ko obiskovalec dozivlja do-
maénost ter se zares dobro je in pije. V
kulinari¢ni postrezbi imajo prvo mesto
kraski prsut, panceta in zaginek. »Kra3-
ka burja, $e posebej tista, ki piha od se-
verozahoda, iz smeri Nanosa, je skrivni
recept, da so suhomesnati izdelki tako
silno okusni. Italijani iz Furlanije - Julij-
ske krajine, ki so poleg Slovencev naj-

Briljanova fraska nas usmerja na osmico.

Stevilnejsi gosti osmic, pravijo, da se jim
nada panceta in zadinek kar topita v us-
tih. Da ju sploh ni treba gristi. In vzdihu-
jejo, da je krasno na Krasu« pove kleni
KraSevec Zvonko iz vasice Kazlje, ki je
bil prvi¢ na osmici z otetom $e kot de-
&ek. Takrat davno, vet kot pol stoletja je
Ze minilo, Zenske niso hodile na osmice.
Razen Italijank iz Trsta, Gorice in Vidma,
v druzbi s svojimi fanti ali moZmi. Na
stefo je v sodobnem ¢asu vse drugace,
e posebno veseli so domacini, ki prire-
jajo osmice, da je med gosti vse ve¢ mla-
dih druZin z otroki, najvet iz Ljubljane.

Potivaliste ob cesti Storje-S

Cesarica Julija je dolgo

Zivela in - pila teran

»Nekot se je na osmicah samo pilo, poje-
dlo se je le kak3no trdo kuhano jajce.
Dandanes Ze skoraj ni pristne domace
kraske dobrote, ki vam je ne bi ponudili
na osmici, saj predstavljajo krajevno gas-
tronomsko posebnost; dobite celo cenje-
no krasko joto pravi Zvonko. Pa kuhane
klobase v belem ali rde¢em vinu, zabelje-
o kislo zelje, pe¢enko s praZenim krom-
pirjem, kuhane $truklje, teranov to¢ (na
olju poprazen prsut, prelit s teranom), te-
ranovo supo (centimeter do dva debele
rezine starega kruha, namocene v mieku
in jajcu in ocvrte na maslu ter polite s te-
ranom), kragki kozji in ovéji sir, doma pe-
¢en kruh, domado vloZeno zelenjavo ...

eZana prijazno opozarja na srce Krasa — deZelo
inarike, zelicarstva in kamnoseStva.

Velja pravilo, da je hrana izklju¢no doma-
Ca, pridelana na kmetiji. V decembrskih
predprazni¢nih dneh ponudijo ponekod
celo jed iz verzot (ohrovta) in krompirja.
In seveda teran, znaCilno kraSko vino.
»Irta raste na apnencasti kraski podlagi
in na rdeckasti zemlji, terra rossi, po do-
mace jerini, bogati z Zelezom, ki daje od
nekdaj cenjeno vino teran. Poznali so ga
Ze Rimljani, njihov zgodovinar Plinij je za-
pisal, da je rimska cesarica Julija, Zena ce-
sarja Avgusta, docakala 82 let - za tiste
Case Castitljiva starost -, ker je vsak dan
pila teran. Je zdravilno vino, ima znacilno
visjo vsebnost polifenolov, i pa, vemo,

jSujejo tveganje za k kronig-
nih bolezni. Priporo¢ajo ga tudi slabokr-
vnim in neje3¢im, ker po njem jed diSi«

poudari Zvonko. In svetuje, da se po zau-
Zzitih dobrotah na osmici spije Silce brino-
vega Zganja - »neko so ga uporabljali
bolj za zdravilo kot za pitje«. Zalosti ga, da
je danes brinja po Krasu bistveno manj
kot nekot, a so $e domacini, ki nabirajo
sone brinove jagede in kuhajo brinovec.

Fraska nas usmerja do osmice

Osmice so pravzaprav vinotodi, nmacin
prodaje neusteklenitenega vina z geo-
grafskim poreklom. Z dekretom jih je
uveljavila cesarica Marija Terezija. A za-
kaj ravno osmica? Ker je dekret vinogra-
dnikom dovoljeval prodajo vina samo
osem dni brez placila davkal V tistem ¢a-
su niso smeli vinogradniki prodajati vina
niti dan dlje. Danes je drugaCe. Osmica
traja do deset dni ali $e kak dan dlje, vi-
nogradnik jo lahko ima dvakrat na leto.
Ostala pa je ista oznaka za osmico - br-
$ljanova veja, domacini ji pravijo fraska.
Vinogradnik frasko obesi Ze na bliznjem
cesti. In zadnjo frasko pred ali na hiso,
kjer ima osmico. Menda brsljanova veja
ostane sveza samo osem dni? »To ni za-
drega, imamo na Krasu veliko briljana,
frasko preprosto po osmih dneh za-
menjamo s sveze utrgano vejo« x



